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PROGRAMME DE FORMATION
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

PREREQUIS : aucun prérequis

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

- Savoir contribuer a la prévention des risques professionnels dans son entreprise
- Savoir agir avec efficacité pour protéger la victime

- Savoir examiner la victime

- Savoir alerter I'état d’'une victime

DUREE : 14 heures

PUBLIC CONCERNE : Accessible a tous professionnels souhaitant développer leurs
compétences en secourisme

MODALITES ET DELAIS D'ACCES :

La formation est ouverte a l'inscription tout au long de I'année.

Les délais moyens pour débuter la formation dépendent de la période a laquelle vous souhaitez
vous former. Néanmoins, nous pourrions débuter votre formation au plus tard sous 30 jours
ouvrés suite au premier contact (hors délai de rétractation). Nous vous invitons a nous
contacter pour en savoir plus.

TARIF : 230€ HT/ participant

LIEU : Formation réalisée en présentiel.

MOYENS PEDAGOGIOQUES :

e Evaluation des besoins et du profil du participant

Séquences pédagogiques regroupées en différents modules
Formateur habilité INRS

Alternance de contenus théoriques et pratiques

Mises en situation d’accidents simulés, démonstrations et exercices
Lecons sous format PowerPoint et vidéos

MODALITES D’EVALUATION :
e Une évaluation est réalisée a I'entrée de la formation, elle permettra d'évaluer votre
niveau initial
e Une évaluation est réalisée a la fin de la formation, afin de vérifier vos connaissances et
valider vos acquis

SUIVI DE UEXECUTION :
e Une attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de
I'action est remise aux stagiaires aprés la formation
e Les supports de cours sont remis aux stagiaires par tout moyen de transfert
suffisamment probant (WeTransfer, OneDrive etc.) a la fin de la formation
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ACCESSIBILITE : Pour tout besoin spécifique en matiére de handicap, nous vous invitons a
nous contacter directement a I'adresse contact@adelstar.fr, afin d'étudier ensemble les
possibilités de suivre la formation.

CONTENUS DE LA FORMATION :

Savoir contribuer a la prévention des risques professionnels dans son entreprise

- Les notions de base en prévention des risques professionnels
Etre capable de mettre en application ses compétences de SST au service de la prévention des risques
professionnels dans I'entreprise.

- Situer son role de SST dans l'organisation de la prévention de I'entreprise :

S’approprier les enjeux de la prévention pour en situer I'importance dans I'entreprise,
Se positionner comme un des acteurs de la prévention dans I'entreprise.

- Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail :
Repérer des dangers et informer les personnes qui pourraient y étre exposées,
Déterminer des risques et leurs dommages potentiels.

- Participer a la maitrise des risques professionnels par des actions de prévention :
Supprimer ou, a défaut, réduire les risques sur lesquels il est possible d’agir directement,
Transmettre aux personnes en charge de la prévention les éléments liés a toute situation dangereuse
repérée et proposer, si possible, des pistes

Savoir agir avec efficacité pour protéger la victime
- Identifier les dangers persistants, les personnes exposées et mise en ceuvre de moyen de
protection de la victime

Savoir examiner la victime
- Examiner la victime :
Reconnaitre les signes indiquant que la vie de la victime est menacée,
Reconnaitre les autres signes affectant la victime,
Prioriser les actions a réaliser / des signes décelés et du résultat a atteindre.

Savoir alerter I'état d’une victime

- Garantir une alerte favorisant I'arrivée des secours adaptés au plus preés de la victime :
Définir les différents éléments du message d’alerte
Identifier qui alerter en fonction de I'organisation des secours en choisissant la personne la plus apte
ou alerter soi-méme.
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