@ ADELSTAR

~ Allumer la sécurité, éfeindre les risques .‘

PROGRAMME DE FORMATION

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL MAC

Maintien et actualisation des compétences de SST

PREREQUIS :

e |l s’agit d’'une formation tout public.
e FEtre titulaire du certificat de SST

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

a l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

o Maitriser la conduite a tenir et les gestes de premiers secours (mettre en sécurité la
personne accidentée, réagir face a un saignement ou un étouffement, utiliser un
défibrillateur...).

Savoir qui et comment alerter dans I'entreprise ou a I'extérieur de I'entreprise.
Repérer les situations dangereuses dans son entreprise et savoir a qui et
comment relayer ces informations dans I'entreprise.

o Participer éventuellement a la mise en ceuvre d’actions de prévention et de protection.

DUREE : 7 heures - groupe de 10

PUBLIC CONCERNE : Accessible a tous professionnels titulaire du SST et souhaitant
maintenir et actualiser ses compétences de SST.

MODALITES ET DELAIS D'ACCES :

La formation est ouverte a l'inscription tout au long de I'année.

Les délais moyens pour débuter la formation dépendent de la période a laquelle vous
souhaitez vous former. Néanmoins, nous pourrions débuter votre formation au plus tard sous
30 jours ouvrés suite au premier contact (hors délai de rétractation). Nous vous invitons a
nous contacter pour en savoir plus.

TARIF : voir catalogue 2024

LIEU : Formation réalisée en présentiel.

MOYENS PEDAGOGIQUES :
<riels de la f .

Ressources documentaires obligatoires :

Guide des données techniques et conduites a tenir INRS.
Document de référence SST.

Plan d’intervention + pictogrammes.
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Grille de certification des compétences SST.

Matériel de simulation obligatoire :

1 défibrillateur de formation avec accessoires.

1 lot de mannequins avec peaux de visage individuelles (et dispositif de protection individuelle) :
Mannequin RCP adulte

Mannequin RCP enfant
e Mannequin RCP nourrisson

e Divers matériels pour la réalisation des simulations.
Matériel d’entretien des mannequins et accessoires.

Autres outils pédagogiques préconisés :
Vidéos Gestes de secours SST.
Divers diaporamas réalisés par ADELSTAR

les méthodes pédagogiques de la formation
e Exposés théoriques, étude de cas concrets, mises en pratique, échanges entre stagiaires,

retour d'expériences, dossiers techniques remis aux stagiaires, transmission de documents
aux stagiaires par e-mail.

MODALITES D’EVALUATION :

L'évaluation de la formation porte sur :
- L'évaluation de la formation par le formateur SST qui a assuré la formation.

e |Les criteres d’évaluation utilisés pour cette validation sont ceux définis par 'INRS, dans le
référentiel de certification des Sauveteurs Secouristes du Travail et transcrits dans une grille
de certification individuelle (document INRS), utilisée lors de chaque formation.

e - |'évaluation du déroulement de I'action de formation par le stagiaire qui devra remplir les
documents suivants :
évaluation de formation a chaud.

La formation sera sanctionnée par :

une attestation individuelle de fin de formation,

Un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail valable 24 mois sera délivré au candidat qui
a participé activement a I'ensemble de la formation et fait 'objet d’'une évaluation continue
favorable de la part du formateur.

SUIVI DE L'EXECUTION :
e Une attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de
I'action est remise aux stagiaires aprés la formation
e les supports de cours sont remis aux stagiaires par tout moyen de transfert
suffisamment probant (WeTransfer, OneDrive etc.) a la fin de la formation

ACCESSIBILITE : Pour tout besoin spécifique en matiére de handicap, nous vous invitons &
nous contacter directement a I'adresse contact@adelstar.fr , afin d'étudier ensemble les
possibilités de suivre la formation.

CONTENUS DE LA FORMATION :
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Il est détaillé sous forme de compétences a acquérir par le stagiaire afin d'atteindre les objectifs
fixés.
Domaine de compétences 1

Intervenir face a une situation d’accident du travail

1. Situer son réle de SST dans I’organisation des secours dans I’entreprise
1.1. Identifier le cadre juridique du role du SST

1.2. Délimiter son champ d’intervention en matiere de secours

2. Protéger de fagon adaptée
2.1. Mettre en ceuvre les mesures de protection décrites dans le processus d’alerte aux
populations

2.2. ldentifier les dangers persistants et repérer les personnes qui pourraient y étre exposées

2.3. Supprimer ou isoler le danger persistant, ou soustraire la victime au danger persistant
sans s'exposer soi-méme

3. Examiner la victime
3.1. Rechercher, suivant un ordre déterminé, la présence d’un (ou plusieurs) des signes indiquant
que la vie de la victime est immédiatement menacée

3.2. Reconnaitre les autres signes affectant la victime

3.3. Prioriser les actions a réaliser en fonction des signes décelés et du résultat a atteindre

4. Garantir une alerte favorisant I’arrivée de secours adaptés au plus prés de la

victime

4.1. Définir les différents éléments du message d’alerte

4.2. l|dentifier qui alerter en fonction de I'organisation des secours dans I'entreprise

4.3. Faire alerter par la personne la plus apte ou alerter soi-méme

5. Secourir la victime de maniére appropriée

5.1. Choisir a l'issue de I'examen 'action ou les actions a effectuer

5.2. Reéaliser 'action ou les actions choisie(s) en respectant la conduite a tenir indiquée dans le
guide des données techniques

5.3. Surveiller, jusqu'a la prise en charge de la victime par les secours spécialisés,
I'amélioration ou I'aggravation de son état et adapter sa conduite si besoin.

Domaine de compétences 2

Contribuer a la prévention des risques professionnels dans I’entreprise
6. Situer son role de SST dans I'organisation de la prévention de I’entreprise
6.1. S’approprier les enjeux de la prévention pour en situer I'importance dans son entreprise
6.2. Se positionner comme un des acteurs de la prévention dans son entreprise
7. Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail
7.1. Repérer des dangers et informer les personnes qui pourraient y étre exposées
7.2. Déterminer des risques et leurs dommages potentiels

8. Participer a la maitrise des risques professionnels par des actions de
prévention

8.1. Supprimer ou a défaut réduire les risques sur lesquels il est possible d’agir directement

8.2. Transmettre aux personnes en charge de la prévention les éléments liés a toute
situation dangereuse repérée

8.3. Proposer, si possible, des pistes d’amélioration

V.1-01/04/2024
ADELSTAR - 232 rue de la Tuilerie 47340 Hautefage la tour

984173104 R.C.S. Agen - N° TVA intra : FR53984173104 - Code APE 8559A
Capital social 1000€ - Siret : 98417310400014
Tél : 06.30.88.39.54 - contact@adelstar.fr



