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PROGRAMME DE FORMATION

HABILITATION ELECTRIQUE - BS BE MANOEUVRE
Formation conforme a la norme NF C18-510 et aux recommandations de I'INRS.
PREREQUIS : Aucun prérequis
OBJECTIFS DE LA FORMATION :

¢ Réaliser des manceuvres d’exploitation sur une installation électrique afin de la mettre en marche ou
de I'arréter.

e Réarmer un dispositif de protection.

¢ Brancher des équipements connectables sans risque.

¢ |dentifier les risques électriques et appliquer les mesures de prévention adaptées.

¢ Connaitre la conduite a tenir en cas d’incident ou d’accident d’origine électrique.

DUREE : 07 heures

PUBLIC CONCERNE : Tout public amené a réaliser des manceuvres simples sur des installations
électriques.

MODALITES ET DELAIS D'ACCES : La formation est ouverte a I'inscription tout au long de I'année. Les
délais moyens pour débuter la formation dépendent de la période a laquelle vous souhaitez vous
former. Néanmoins, nous pourrions débuter votre formation au plus tard sous 30 jours ouvrés suite
au premier contact (hors délai de rétractation). Nous vous invitons a nous contacter pour en savoir
plus.

TARIF : Nous consulter
LIEU : Formation réalisée en présentiel.
MOYENS PEDAGOGIQUES :

¢ Apports théoriques et exposés interactifs.

e Etudes de cas et analyses de schémas.

¢ Mise en situation pratique sur le matériel électrique.

e Démonstrations et exercices encadrés par un formateur expérimenté.

e Utilisation du TYPE « systeme Valhabilis Schneider Electric » et supports vidéos.

MODALITES D’EVALUATION : Une évaluation théorique (QCM) et une évaluation pratique en situation
réelle permettent de vérifier les connaissances et compétences acquises.

SUIVI DE L'EXECUTION :

Feuille d’émargement et attestation de présence. Une attestation de fin de formation précisant les

objectifs, la nature et la durée est remise aux participants. Supports de cours transmis par des moyens
probants (WeTransfer, OneDrive, etc.).

Permettre a I'employeur de délivrer I'habilitation électrique adaptée, I'habilitation est délivrée par
I’employeur aprés avis du formateur.

ACCESSIBILITE : Pour toute situation de handicap, merci de nous contacter a contact@adelstar.fr pour
étudier ensemble les adaptations possibles.
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CONTENUS DE LA FORMATION :
Matin (3h00) : Théorie

* Généralités électriques : courant, tension, intensité, résistance, fréquence, puissance.
e Risques électriques : effets sur le corps humain, électrocution, brilures.

* Normes et réglementation : Code du travail, NFC 15-100, NFC 18-510.

¢ Rble de I’habilité BS/BE Manoeuvre, repérage des zones de travail.

¢ Prévention et protection : contacts directs/indirects, disjoncteur différentiel.

¢ Conduite a tenir en cas d'incident.

Aprés-midi (4h00) : Pratique

¢ Présentation des équipements de protection individuelle et démonstrations.
¢ Réalisation de manceuvres : réarmement de disjoncteurs, coupure de circuits.
* Visite des installations pour repérer les parties dangereuses.

 Exercices pratiques encadrés et correction individuelle.

* Evaluation pratique.

Indicateurs de satisfaction
Données du 01.01.2025 au 31.12.2025 sur I'ensemble des formation habilitation électriques

Nombre de stagiaires Objectifs Pédagogie Assiduité (%)
54 100

98.85 97.75 95.40
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